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Verhaltensregeln nach operativen Eingriffen

- Sprechen Sie so wenig wie moglich!

- Vermeiden Sie sportliche Aktivitdten und korperliche Anstrengungen.

- Kihlen!

- Nicht Autofahren!

- lhr Reaktionsvermdgen kann nach der 6rtlichen Betdubung eingeschrankt sein!

- Coolpacks oder kalte Kompressen fir einige Stunden auflegen, méglichst auch nachts.
- Kurze Kiihlpausen einhalten!

- Vermeiden Sie Unterkihlungen. Coolpacks in dinnes Handtuch einwickeln.

- Essen Sie frihestens, wenn die drtliche Betdubung nachgelassen hat.

- Die Gefuhllosigkeit kann zu Bissverletzungen im Lippen-, Wangen- oder Zungenbereich flhren.
- Essen Sie nur lauwarme, weiche Speisen.

- Vermeiden Sie koérnige Speisen (Brosel, Mohn, Sesam etc.).

- Jede Wunde braucht Ruhe, um zu heilen!

- Speisereste in der Wunde lassen Sie unberihrt.

- Nicht mit den Fingern an der Wunde hantieren, nicht an der Wunde saugen.

- Exzessives Spllen vermeiden

- Warme vermeiden!
- Keine direkte Sonne, keine Sauna, kein Solarium, keine Bestrahlungen mit Rotlichtlampen.
- Keine Zigaretten, kein Alkohol!

Bis zum 3. Tag nach der Operation

- Schwellung und Schmerzen kdnnen bis zum 3. Tag nach der Operation zunehmen.

- Schlafen Sie mdglichst mit erhdhtem Oberkérper, um starkere Schwellungen zu vermeiden.
- Nach jeder Mahlzeit den Mund sanft ausspuilen (Kamillen-, Salbeitee).

- Spéatestens ab dem 2. Tag nach jeder Mahlzeit Zahne und Zahnfleisch griindlich birsten
(Wundareal dabei aussparen).

Bis 2 Wochen nach Eingriffen in der Kieferhohle

Fur Operationen mit Er6ffnung der Kieferh6éhle (Fremdkérperentfernung, Wurzelspitzenresektion,
operative Zahnentfernung, Sinusliftoperation, Knochenaufbau im Oberkiefer) gilt folgendes:

Der chirurgische Verschuss der Verbindung zwischen Mundhdéhle und Kieferhéhle kann bei erhdhter
Belastung einreifden und es kdnnen schadliche Keime in die sterile Kieferhdhle eindringen. Deshalb:

- Beim Niesen Mund 6ffnen

- Nie die Nase zuhalten, nicht schnduzen

- Nicht schwer heben

- Keinen Kraftsport ausiiben (z.B. Geratetraining, Gewichtheben)

- Nicht schwimmen

- Flugreisen vermeiden (Druckanstieg!)

- Nasentropfen und Antibiotika wie verordnet einnehmen

- Bei Magenschmerzen, Durchfall, Hautausschlag, kontaktieren Sie uns bitte umgehend!



Unangenehme, aber vollig harmlose Beschwerden

- Leichte Schwellung im Bereich der Kiefer oder Wangen
- Leichte Einschrankung der Mundoffnung

- Leichter Wundschmerz

- Weillliche Belage in oder auf der Wunde

Leichtes Bluten aus der Wunde

- Pressen bzw. beiRen Sie 30 Minuten auf einen ,Druckverband*
(z.B. sterile Kompresse aus dem Autoverbandskasten).
- Sollte die Wunde weiterbluten, wiederholen Sie diese Behandlung.

Folgende Beschwerden unverzuglich bei uns melden

- Schwellung mit Fieber

- Nachblutung

- Deutliche Einschrankung der Mundéffnung
- Medikamentenunvertraglichkeit

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!



